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Einladung 

Fachtagung und Mitgliederversammlung am 07.10.2025 

 

Gesund in den Beruf – Strategien zur Verminderung von 
Belastungen innerhalb der Erzieher:innenausbildung 

 

Zum Thema 

Die Anforderungen an Erzieher:innen und Kinderpfleger:innen steigen seit Jahren. 
Sozialpädagogische Fachkräfte erleben einen anspruchsvollen, anstrengenden und 
zeitweise belastenden Arbeitsalltag. In der Ausbildung und im Beruf gesund zu bleiben 
ist zentral, um dem Personalmangel entgegenzuwirken und Kindern sowie Jugendlichen 
in unserer Gesellschaft gerecht zu werden. Gesund zu bleiben ist damit auch ein Ziel, 
das in Ausbildung und Beruf handlungsleitend ist. 
Der Fachtag soll Impulse geben, wie wir als Lehrkräfte angehende Erzieher:innen und 
Kinderpfleger:innen unterstützen können, während der Ausbildung und im Beruf 
gesund zu bleiben. Strategien im Umgang mit viel und anspruchsvoller Arbeit in 
sozialpädagogischen Einrichtungen werden aufgezeigt, diskutiert und stellenweise 
erprobt. 
 

Termin und Ort 

Dienstag, 07. Oktober 2025, 9:30 Uhr bis 15:00 Uhr 
Anne-Frank- Berufskolleg, Manfred-von-Richthofen-Str.39, 48145 Münster  

Aufgrund der angespannten Parkplatzsituation in der Stadt Münster empfehlen wir die 
Anreise mit der Bahn. Die Schule ist fußläufig etwa 20 Minuten vom Bahnhof entfernt. 

Programm 

bis 09:30 Uhr  Anreise und Stehkaffee 

09:30 Uhr   Mitgliederversammlung des Vereins 
   Tagesordnung: 
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   1. Bericht des Vorstands 
   2. Kassenberichte 2024 
   3. Entgegennahme des Kassenprüfungsberichts 
   4. Entlastung des Vorstands 

5. Wahl der Kassenprüfer:innen 
 6. Verschiedenes 

10:30 Uhr   Fachvortrag Mirjam Prüver  
   Einrichtungsleitung, Referentin und Autorin 
   “Gesund in der Ausbildung und gesund im Beruf” 

11:30 Uhr   Workshops Runde 1 

-Spiralige Bewegungsmuster: Was können wir von kindlichen 
 Bewegungsmustern für unseren Alltag lernen? 
 Damaris Wilke, Lehrerin Naturwissenschaften, Pflege, Kinästhetik  
 am AWO-BK Herford 

-Entspannung / Resilienz 
Mirjam Prüver (Einrichtungsleitung, Referentin und Autorin) 

-Die LernSTARK-AG: Schüler:innen aus dem AD(H)S-Spektrum 
            ressourcenorientiert begleiten  

Lisa-Maria Kamps, Lehrerin EW/Biologie am Maria-Stemme 
 Berufskolleg Bielefeld 

-  LernSTARK durch die Prüfungsphase - Umgang mit Prüfungsangst 
 Jan Stephan, Lehrer Pädagogik/Politik am Maria-Stemme  
 Berufskolleg Bielefeld 

- Ressourcenübung “Erfolge auswerten” 
Verena Wirth, Lehrerin am Märkischen Berufskolleg Unna und 
Fachleiterin für Sozialpädagogik & Psychologie  

… ggf. weitere  

12:45 Uhr  Mittagspause mit Imbiss 

13:30 Uhr  Workshops Runde 2 

Gerne können Sie hier noch an einem zweiten der oben genannten 
 Workshops teilnehmen. 

15:00 Uhr  Ende der Veranstaltung 
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Kosten 

40,- € für Teilnehmer:innen von Mitgliedsschulen der LAG 
45,- € für Teilnehmer:innen von Schulen/Institutionen, die nicht Mitglied der LAG sin 
Der Teilnahmebeitrag wird am Veranstaltungstag bar bezahlt. 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung ist ab sofort möglich. Bitte melden Sie sich per E-Mail mit Angabe der 
Schuladresse an:  anmeldung@lag-ea-nrw.de.  
 

Der Anmeldeschluss ist am Montag, 15.09.2025 

 

Wir freuen uns auf einen anregungsreichen Tag und gute Gespräche mit Ihnen.  
Sollten Sie selbst noch einen Workshop zum Thema anbieten wollen, melden Sie sich 
gern bei uns.  

 

Ihre Landesarbeitsgemeinschaft der Erzieher:innenausbildung NRW e.V. 
www.lag-ea-nrw.de 
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